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,80 bis 90 Prozent der Menschen
werden im Pflegeheim sterben®

PALLIATIV Kein schones, aber ein sehr wichtiges Thema in der Kirchengemeinde Lang-Gons

— -
—

Ein Fldschen mit Schmerzmittel liegt auf dem Nachttisch einer sterbenskranken Heimbewohnerin. Die Palliativmedizin- und

pflege versucht zu helfen.

LANG-GONS (ikr).
,Nicht dem Leben mehr
Tage, sondern den Tagen
mehr Leben geben®, die-
ses Motto der Britin Cice-
ly Saunders, die 1967 in
London eines der ersten
Hospize gegriindet hat
und als Pionierin der Pal-
liativmedizin gilt, ist nach
wie vor giiltig. Dies beton-
te Professor Dr. Ulf Sibe-
lius, Leitender Oberarzt
und stellvertretender Di-
rektor der Medizinischen
Klinik V (Internistische
Onkologie und Palliativ-
medizin) am Universitéts-
klinikum GieRen. Er refe-
rierte auf Einladung der evangelisch-lu-
therischen Kirchengemeinde Lang-
Gons iiber das Thema Palliativmedizin.

,Das Thema ist heikel, viele schieben
es weg, aber Sterben gehort zum Leben
dazu“, betonte Pfarrer Achim KeRler
bei der BegriiBung der Zuhorer und
des Internisten, der auch 1. Vorsitzen-
der von Palliativ Pro, dem , Forderver-
ein fiir Palliativmedizin und -pflege in
Mittelhessen“ ist. ,,Leben bis zuletzt be-
gleiten“ - diesen Satz hat sich der Ver-
ein, der im Kreis Giellen, im Vogels-
bergkreis und im Wetteraukreis tétig ist
und sich ausschliellich aus Mitglieds-
beitrdgen und Spenden finanziert, zur
Aufgabe gemacht. Vorstandsmitglied
Barbara Fandré aus Lang-Gons infor-
mierte die Besucher vor der Veranstal-
tung iiber die Vereinsarbeit.

,Studenten lernen im Studium das
Retten und Heilen, erst seit 2009 zdh-
len auch die Themen Sterben und Tod
zu ihrer Ausbildung®, so Prof. Sibelius.
Arztliche Sterbebegleitung sei mehr als
nur reine Symptomkontrolle, ,sie ist

Pfarrer Achim KeBler (r.) begriiBte UIf Sibelius und Barbara Fandré

beim Themenabend Palliativmedizin.

multiprofessionell und interdisziplinir.
Das Hauptziel ist die Erhaltung von
Lebensqualitdt. Der Patient soll ,,um-
mantelt“ werden, von dem lateinischen
»pallium“ = Mantel leitet sich auch der
Name der Fachrichtung ab. Die Betreu-
ung erfolgt stationdr oder ambulant.
Der Palliativmediziner erlduterte das
Konzept: ,Es geht um die Menschen,
reden, kommunizieren und zuhoren ist
ein ganz entscheidender Faktor. Auch
die Angehorigen werden miteinbezo-
gen.“

Die Wahrscheinlichkeit, die letzte Le-
bensphase in einem Pflegeheim zu ver-
bringen, liege in den westlichen Indust-
rieldindern heute bei 80 bis 90 Prozent.
Uber 80 Prozent der Menschen wiir-
den allerdings lieber an einem von ih-
nen bestimmten Ort sterben, die meis-
ten mochten am liebsten zuhause sein.
Darin zeige sich eine grof3e Diskrepanz
zwischen Wunsch und Wirklichkeit.
Eine Studie habe gezeigt, dass Men-
schen, die bei einer Krebserkrankung
auch palliativ betreut wurden, weniger
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Depressionen hatten und
auch einige Monate ldnger
lebten.

Die Palliativmedizin ist
eine noch recht junge Dis-
ziplin, 1983 wurde die ers-
te deutsche Palliativsta-
tion in Koln erdffnet, im
Jahr 2000 gab es den ers-
ten Lehrstuhl in Bonn und
erst seit 2009 ist Palliativ-
medizin ein Pflichtfach in
der Approbationsordnung.

,,Seit 2007 haben Patien-
ten Anspruch auf eine spe-
zialisierte ambulante Pal-
liativ-Versorgung (SAPV),
sie ist multiprofessionell
und gesichert 24 Stunden
erreichbar, auch am Wochenende und
an Feiertagen“, betonte Sibelius. Rund
700 Patienten wurden im Landkreis
GieBen 2016 betreut. 2014 nahm am
GieRener Klinikum auch das ambulan-
te Palliativ-Care-Team fiir Kinder und
Jugendliche seine Arbeit auf, das sich
im ganzen Regierungsbezirk Giellen
um junge Patienten kiimmert, 30 bis 50
Kinder pro Jahr werden betreut.

2015 wurde die neue Palliativstation
im ,Hanns Gotthard Lasch-Haus“ auf
dem GieBener Universititsklinikgeldn-
de erdffnet. Sie verfiigt auf zwei Ebe-
nen iiber insgesamt 16 ansprechend ge-
staltete Einzelzimmer mit Palliativbet-
ten. ,Das war fiir uns ein echter Mei-
lenstein®, berichtete Sibelius. Ein Ziel
fiir die Zukunft ist es, Angehorige in
ihrer Trauer mit zu betreuen, ,hier feh-
len uns aktuell noch die finanziellen
und personellen Mittel.“ Zweimal im
Jahr gibt es aber schon einen Trauer-
gottesdienst fiir Angehorige, ,dieses
Angebot wird sehr stark angenom-
men“, sagte Prof. Sibelius.
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