Wir sind schon

Krebspatientinnen sind durch
Diagnose und Therapie
schweren Belastungen
ausgesetzt. Durch den Verlust
der Haare fiihlen sie sich
zuséatzlich gezeichnet. Sich
wieder schon zu fiihlen, ist
wichtig fir die Psyche und
kann die Heilung fordern.

In Kosmetikseminaren
erhalten sie Tipps.

Von Christine Steines

Vorsichtig setzt Birgit den Augenbrauen-
stift an und zieht den Bogen {iiber ihren
Augen nach - dort, wo sonst die Brauen
wachsen. Im Kosmetikspiegel tberprift sie
das Resultat. »Wow!«, sagt sie und léachelt.
»Kein Alien mehr«. So fiihle sie sich ndmlich
manchmal, wenn sie sich anschaue. Nackt
und fremd. Von diesem Effekt ermutigt, wid-
met sie sich nun Augen und Lippen. Mit Hil-
fe von Kosmetikerin Marion Wehmeier be-
kommt das Gesicht ein wenig Farbe. »Keine
Sorge, hier geht niemand wie ein bemalter
Clown raus«, tritt die Expertin der Angst
entgegen, der Griff ins Rougetépfchen konne
zu tief ausfallen.

Zehn Frauen sind in die Uni-Klinik ge-
kommen. Sie sind zwischen 30 und 75 Jahre
alt. Alle haben Krebs, alle haben eine Glatze.
Nun sitzen sie gemeinsam in diesem Raum
und fihlen sich ein bisschen unbehaglich.
Braucht man so einen Nachmittag wirklich?
Hat man nicht ganz andere Sorgen? Nach
knapp drei Stunden gibt es auf diese bangen
Fragen eine klare Antwort. »Als ich hierher
kam, fiihlte ich mich krank. Jetzt fiihle ich
mich stark und schon«, sagt Sabine. Die an-
deren Patientinnen applaudieren und stim-
men zu. Diesen Effekt beobachtet die Psy-

choonkologin Susanne Hanewald, die diese
Seminare seit Jahren organisiert, bei fast al-
len Veranstaltungen. Die Frauen gehen strah-
lend und optimistisch nach Hause. Hane-
wald ist Mitarbeiterin des Fordervereins
»PalliativPro«, der in vielfaltiger Weise Men-
schen mit schweren oder nicht heilbaren
Krankheiten betreut. Die
Kosmetikseminare sind
immer gut besucht. Die
Frauen verbringen gemein-

¢¢ Als ich hierher
kam, fiihlte ich mich

»Sie hat es leider nicht mehr geschafft«, sagt
Hanewald.

Im Seminar geht es zundchst um Hautpfle-
ge. Begonnen wird mit einer griindlichen
Reinigung. »Das meine ich auch im iibertra-
genen Sinn. Alles kommt runter, danach ist
das Gesicht bereit«, erklart Wehmeier. Wah-
rend der Chemotherapie ist
die Haut empfindlich, sie
vertragt keine Sonne, oft ist
sie sehr trocken, oft gibt es

sam einen schonen Nach- ; 3 Pigmentflecken. Fiir all das
mittag und nehmen Riist- krank.’ Jetzt fithle braucht man die richtige
zeug fir den Alltag mit, ich mich stark 99 Strategie. Ist diese gefun-

schildert Hanewald. Zum

einen in ideeller Hinsicht,

weil der Austausch mit anderen betroffenen
Frauen guttut, zum anderen ganz praktisch,
weil sie die Tipps zu Hause umsetzen und die
Produkte ausprobieren konnen.

Fiir die meisten Erkrankten ist die Zeit oh-
ne Haare eine Etappe auf ihrem schwierigen
Weg zuriick in ein gesundes Leben, das Se-
minar ist dabei eine gute Hilfe. Manchmal ist
das Schminken aber auch Bestandteil des
Abschiednehmens. Kiirzlich wollte eine Pa-
tientin, die stationér in der Klinik lag, unbe-
dingt noch einmal auf ein Musikfestival ge-
hen und sich dafiir so richtig schon machen.

»Look good, feel better«

In Deutschland erkranken pro Jahr 230000
Mé&dchen und Frauen an Krebs. Die DKMS
Life bietet seit mehr als 20 Jahren die kos-
tenlosen Kosmetikseminare »Look good,
feel better« an, pro Jahr bundesweit 1300.
Mehr als 120000 Frauen haben teilgenom-
men, die Nachfrage steigt. Die Schulungen
werden von speziell ausgebildeten Kosme-
tikerinnen geleitet, die Industrie sponsert
die Seminare mit hochwertigen Produkten,
wobei in den Seminaren keine Produktwer-
bung betrieben wird. In Gielen ist der Ver-
ein PalliativPro Partner von DKMS Life.
Interessentinnen konnen sich unter 0176/
51754722 an Susanne Hanewald wenden.

den, beginnt die dekorative
Kosmetik.

Alle Frauen haben vor der Erkrankung
Wimperntusche benutzt, jetzt lassen sie die
Mascara weg. Meistens aus Furcht, die letz-
ten Harchen konnten dadurch ausfallen -
oder auch, weil ihnen das Schminken sinnlos
und albern erscheint. »Tuschen Sie, solange
was da ist«, rat die Kosmetikern, »das gibt
dem Gesicht sofort mehr Ausdruck.« Und
tatsichlich zeigt sich bei den Selbstversu-
chen oft eine unerwartete Erkenntnis. »Da
ist ja noch ein Haarkranz iibrig!« Mit einem
feinen Blrstchen wird die schwarze Farbe
aufgetragen, anschlieBend sind Lidschatten
und Lippenstift dran. Immer dezent, aber
immer gut sichtbar. Zum Schluss kommt
»der Clou« in Gestalt von etwas Rouge, kiin-
digt die Expertin an. Das ist eine heikle Sa-
che, weil weder rote Apfelbéckchen noch fla-
chige braune Flecken erwiinscht sind. Die
Kosmetikerin hilft mit einem dicken Pinsel.
Nachdem auch das geschafft ist, kommt noch
eine Anleitung, wie Tiicher je nach Anlass
gebunden werden konnen.

Am Ende folgt den kritischen Blicken in
die Kosmetikspiegel die gegenseitige Begut-
achtung. Die Frauen sparen nicht mit Kom-
plimenten. Sie kennen sich nicht, sind einan-
der aber fir den Moment ganz nah. »Du hast
eine wunderbare Ausstrahlung«, sagt die ei-
ne und bekommt von der anderen zu horen:
»Ich mochte Dich immerzu anschauen.« Da
wire es fast um die frisch aufgetragene
Wimperntusche geschehen. Aber die ist zum
Glick wasserfest. (Foto: Schepp)



